DANS LE CADRE DE CAP 48 , LAURENT TRICARICO EFFECTUERA LE 18 ET 19 JUILLET 2020
LE 2 ULTRA TRIATHLON. ACTION POUR CAP48 ~ APRES COVID

18.07.20 - 05h00 - LAGO _

ULTRA
Triathlon

25Km SWIM- 10Bouciesz;
360 km BIKE - 1o80ut

42Km RUN-10¢
ARRIVEE 19.07 PI ;

INSCRIVEZ-VOUS ET SOUTENEZ LAURENT
AVOTRE RYTHME : ULTRATRIATHLONO1@GMAIL.COM
PARTICIPATION DE 15 € - ACCESSIBLE A TOUS - 10 BOUCLES
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PISCINE DU GRAND LARGE



i ENVIE DE PARTICIPER
A UNE EXPERIENCE UNIQUE POUR

CAP48
SURPASSER PHYSIQUEMENT EN SOLO

SOUTENIR CAP48 ET DE VOUS
OU EN EQUIPE. reuF@

N’ATTENDEZ PLUS !!!
INSCRIVEZ-VOUS RAPIDEMENT.

PLANNING THEORIQUE COURSE - 10 BOUCLES

SWIM - 25 KM : BOUCLES DE 2,5 KM
DEPART PISCINE DE MONS - LAGO A 5H DU MATIN

BIKE - 360 KM : BOUCLES DE 36 KM
DEPART PISCINE DE MONS - LAGO

RUN - 42 KM : BOUCLES DE 4,2 KM
DEPART PISCINE DE MONS - LAGO

ARRIVEE : LE 19.07 PISCINE DE MONS - LAGO VERST1H00

COMMENT PARTICIPER ?

INSCRIVEZ VOUS EN ALLURE LIBRE A UNE OU A TOUTES LES DISCIPLINES.
EN RELAIS, EN EQUIPE OU EN SOLO. PAS DE DISTANCE OBLIGATOIRE .
VOTRE PARTICIPATION SERA VOTRE EXPLOIT PERSONNEL POUR LE CAP48

INSCRIPTIONS AU PLUS TARD LE 11 JUILLET 2020

REF OBLIGATOIRE : NOM - PRENOM
PARTICIPATION UNIQUE : 15€ / CPTE : BE86 0682 4622 7150
INFO : ULTRA.TRIATHLONO1@GMAIL.COM

EDITEUR RESPONSABLE : LAURENT TRICARICO - NE PAS JETER SUR LA VOIE PUBLIQUE
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